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Segun el reporte N° 56 de la OMS (1) hay en el mundo 77201 casos confirmados en 122 paises, de estos
fallecieron 332, que representan el 0.43% en promedio.

Segun el Comunicado Oficial N° 61 del MINSA (2) en el Per tenemos confirmados 677, todos en tratamiento y
aislados en sus domicilios.

Reflexiones y Recomendaciones

En el Peru la severidad de la enfermedad es baja y se estd comportando como una gripe estacional y
su presentacion clinica es muy similar a una gripe comun. El aumento importante en el nimero de
casos confirmados nos indica que existe una trasmision comunitaria extensa como se comporta la
gripe o el resfrio comun.

El MINSA ha sefialado que estamos en una fase de MITIGACION y esta enfocando sus esfuerzos en
identificar y dar tratamiento a los enfermos en mayor riesgo de desarrollar formas severas como los
nifios menores de 5 afios, personas mayores de 60, gestantes, pacientes con enfermedades cronicas
pulmonares, cardiacas, hepaticas, renales y los inmunosuprimidos por recibir crénicamente corticoides
0 estén con cancer o infeccion por VIH.

Ante el incremento de los casos de gripe estacional, mantengamos la calma, no debemos alarmarnos
por presentar las molestias gripales porque lo mas probable es que sea una gripe comun.

Consultemos al médico si ademas de tener sintomas de gripe (fiebre alta, tos exigente, dolores
osteomusculares, de garganta, etc.), aparecieran signos de deterioro rapido del estado general, como
falta de aire, persistencia de la fiebre alta mas de 3 dias, aparezcan nauseas y/o diarrea, o tengamos
gran malestar general que no cede con el reposo, la hidratacion oral y paracetamol. O si pertenecemos
a algun grupo de riesgo como los mencionados antes.

Continuamos en alerta de pandemia y apliguemos siempre las medidas preventivas:
e Use pafiuelos descartables o papel higiénico al estornudar o toser y luego eliminelos.
e Lavese frecuentemente las manos con agua y jabén.
e Evitemos tocarnos la boca, nariz u ojos.
e Evitemos lugares cerrados con gran concentracion de personas.
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